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Аннотация. В статье представлены результаты изучения запасных (сахара, крахмал) и биологически активных веществ (пектиновые 
вещества, катехины, сапонины, флавонолы, аскорбиновая кислота) в листьях и корневищах растений Hemerocallis hybrida сорта Speak 
to me в период сезонного развития в течение 2013–2015 гг. Определено количественное содержание основных групп веществ в под-
земных и надземных органах в период вегетации, цветения и плодоношения. Установлено, что наличие аскорбиновой кислоты в листьях 
растений Hemerocallis hybrida сорта Speak to me в 1,3–1,6 раза больше в период плодоношения, с максимальным значением 165,4 мг%, 
чем в период вегетации и цветения. Концентрация пектинов у растений за 2013–2015 гг. выше в корневищах, чем в листьях в 2,2–
8,8 раз. Наибольшее содержание протопек тинов отмечено в июле в корневищах (5,7–8,4%) и листьях в сентябре (4,7–,7%) месяце. Нали-
чие катехинов в вегетативных органах объекта исследования составляло от 0,2 до 0,7%. Накопление сапонинов в листьях (30,3–42,2%) 
и корневищах (30,5–43,7%) было сравнительно одинаковым в 2015 г. Отмечены особенности содержания в органах растений запасных 
веществ (сахара и крахмал) в разные фенофазы развития. Сахаров в листьях отмечено больше в 2–5 раз, чем корневищах. Установлено, 
что в слабо-засушливый период вегетации 2015 г. накопление крахмала увеличивалось в корневищах более чем в 2–4 раза по сравне-
нию с избыточно увлажненными периодами 2013–2014 гг. 
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Abstract. The article presents the results of the study of raw materials (sugar, starch) and biologically active substances (pectin substances, 
catechins, saponins, flavonols, ascorbic acid) in the leaves and rhizomes of Hemerocallis hybrida plants of the Speak to me variety during seasonal 
development during 2013–2015. The quantitative content of the main groups of substances in underground and aboveground organs during 
vegetation, flowering and fruiting was determined. It was found that the presence of ascorbic acid in the leaves of Hemerocallis hybrida plants of 
the Speak to me variety is 1.3–1.6 times greater during the fruiting period, with a maximum value of 165.4 mg%, than during the growing season 
and flowering. The concentration of pectins in plants in 2013–2015 is 2.2–8.8 times higher in rhizomes than in leaves. The highest content of 
protopectins was observed in July in rhizomes (5.7–8.4%) and leaves in September (4.7–7%). The presence of catechins in the vegetative organs 
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of the object of study ranged from 0.2 to 0.7%. The accumulation of saponins in leaves (30.3–42.2%) and rhizomes (30.5–43.7%) was relatively 
the same in 2015. The peculiarities of the content of spare substances (sugar and starch) in plant organs in different phenophases of development 
are noted. Sugars in the leaves are 2–5 times higher than in the rhizomes. It was found that during the slightly dry growing season of 2015, starch 
accumulation increased in rhizomes by more than 2–4 times compared to the excessively moist periods of 2013–2014.
Keywords: Hemerocallis hybrida, variety Speak to me, leaf, rhizome, sugars, starch, pectins, protopectins, catechins, saponins, flavonols, 
ascorbic acid, Western Siberia
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Исследование декоративных растений при 
интродукции в условиях Новосибирской области 
позволяет выявить не только анатомо-биологиче-
ские, но и биохимические особенности, выделить 
перспективные виды и сорта для рационального 
использования их в регионе. Всестороннее из-
учение представителей рода красоднев (Hemero-
callis L.) коллекции Центрального сибирского
бота нического сада СО РАН [1, 2] позволило по-
дойти к комплексной работе по определению фи-
тохимического состава основных групп веществ 
в вегетативных органах этого растения. Из работ 
[3–7] известно, что широким спектром биологи-
чески активных веществ в Забайкалье, Западной 
Сибири, Башкирии, Украине обладают такие 
дикорастущие виды красоднева: H. minor Mill., 
H. citrina Baroni, H. middendorfi i Trautv. et C. A. Mey.,
H. fulva L., H. dumortieri Morr., H. lilio-asphodelus L. 
В листьях и стеблях сортов красоднева гибридного 
Summer Pride, Pice Sea определено 14 аминокис-
лот, сахара, каротин, макро- и микроэлементы 
[7], а в корневищах H. fulva и H. hybrida сорта 
Stella De Oro полисахариды [4]. Антиоксидантные 
гликозиды и хлорогеновые кислоты обнаружены 
зарубежными авторами [8, 9]. У H. minor [10, 11] 
выделено 14 микро- и макроэлементов. По по-
следним сведениям у культиваров H. hybrida со-
ртов Speak to me и Regal Air определен в листьях 
и корневищах элементный состав, содержащий 
22 жизненно важных и редких химических эле-
ментов [12, 13]. Следует отметить, что вегета-
тивные и генеративные органы представителей 
этого рода использовали в народной медицине при 
лечении опухолей, гепатита, ревматизма, дизурии, 
болезней печени, органов пищеварения [14, 15], 
а фармакологические испытания показали, что 
сырье можно применять как сердечное, гипо-
тензивное, противоопухолевое средство [16–18]. 
Наличие биологически активных веществ, таких 
как гликозиды, витамин С, флавоноиды (квер-
цетин, кемпферол, рутин), кумарины, каротин, 

Рис. 1. Hemerocallis hybrida сорт Speak 
to me

Fig. 1. Hemerocallis hybrida the Speak 
to me variety 

дубильные вещества [18], в основном исследо-
ваны у видового состава лилейников. Однако 
при введении в культуру в различных регионах 
России используются не только виды, но и сорта. 
Сравнительных сведений об особенностях со-
держания метаболитов основных групп веществ в 
органах адаптированного к условиям лесостепной 
зоны Западной Сибири Hemerocallis hybrida сорта 
Speak to me в разные вегетационные периоды раз-
вития отсутствуют, что обусловливает новизну 
данной работы. 

Цель работы – определить содержание за-
пасных и биологически активных веществ в веге-
тативных органах растений Hemerocallis hybrida 
сорта Speak to me в условиях лесостепной зоны 
Новосибирской области.

Материалы и методы

Объектом изучения служил Hemerocallis 
hybrida hort. ex Bergmans сорт Speak to me (сем. 
Hemerocallidaceae, красодневовых) – многолетний, 
длиннокорневищный поликарпик, позднего срока 
цветения (рис. 1). При подготовке публикации ис-
пользовались материалы биоресурсной научной 
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коллекции ЦСБС СО РАН «Коллекции живых 
растений в открытом и закрытом грунте», УНУ 
№ USU 440534. Использовали свежесобранные 
листья и корневища с корнями взрослых пяти–
восьмилетних растений. Для анализа брали 
навески (5–10 г) в соответствии с фенофазами 
развития растений в течение вегетационных 
периодов 2013–2015 гг.: 2–3 июня – вегетация; 
14–22 июля – цветение;  4–18 сентября – плодо-
ношение. По гидротермическим условиям 2013–
2014 гг. отличались избыточно увлажненным 
прохладным вегетационным периодом, с холод-
ной ранней весной, 2015 г. – умеренно увлажнен-
ным теплым, засушливым периодом. Флавонолы 
и катехины определяли спектрофотометрическим 
методом [19, 20], аскорбиновую кислоту – титри-
метрическим [21], крахмал – методом кислотного 
гидролиза [22], сапонины – весовым методом 

[23], пектиновые вещества – безкарбазольным 
спектрофотометрическим методом [21, 24], 
для определения сахаров использовали метод 
А. С. Швецова и Э. Х. Лукьяненко [21]. Опреде-
ления проводили в трехкратной аналитической 
повторности, среднеарифметические значения 
и ошибка биохимических показателей (M ± m) 
сделаны по программе Statistica 6.0. 

Результаты и их обсуждение

Исследование биологически активных ве-
ществ: катехинов, флавонолов, сапонинов, пекти-
новых веществ, аскорбиновой кислоты в надзем-
ных и подземных органах H. hybrida сорта Speak 
to me в течение трех вегетационных периодов 
позволило выявить их содержание в разные фе-
нологические фазы развития растений, представ-
ленные в таблице. В надземных органах данного 

Содержание запасных и биологически активных веществ (M ± m) в надземных (1) и подземных (2) органах 
Hemerocallis hybrida сорта Speak to me

Content of spare and biologically active substances (M ± m) in aboveground (1) and underground (2) organs 
Hemerocallis hybrida of the Speak to me variety

Месяц / Month
Показатели / Indicators

2013 год / year 2014 год / year 2015 год / year
Лист (1), корневище (2) / 

Leaf (1), rhizome (2) 1 2 1 2 1 2

Сахара / Sugars, % 
Июнь / June 26,87±0,22 10,10±0,04 29,45±0,04 14,94±0,08 17,79±0,04 13,20±0,02
Июль / July 20,17±0,13 6,70±0,03 26,47±0,03 5,47±0,03 27,26±0,03 7,09±0,01
Сентябрь / September 11,03±0,02 4,13±0,01 22,26±0,04 8,42±0,02 18,75±0,04 16,16±0,02

Аскорбиновая кислота / Ascorbic acid, mg %
Июнь / June 65,31±1,04 8,20±0,04 102,73±3,24 41,78±1,04 62,52±0,22 11,54±0,04
Июль / July 90,87±1,13 17,00±0,05 63,81±1,06 14,61±0,08 24,69±0,14 24,11±0,02
Сентябрь / September 87,13±0,22 14,24±0,04 165,40±2,45 13,34±0,06 77,85±0,15 18,74±0,02

Пектины / Pectins, %
Июнь, / June 0,38±0,01 1,85±0,03 1,64±0,03 4,63±0,02 1,39±0,02 3,74±0,04
Июль / July 0,83±0,03 3,24±0,02 1,94±0,01 5,54±0,02 0,71±0,01 2,61±0,03
Сентябрь / September 0,51±0,01 2,65±0,02 0,55±0,01 4,88±0,03 1,74±0,03 3,63±

Протопектины / Protopectins, %
Июнь / June 3,30±0,01 3,39±0,02 5,42±0,04 4,61±0,01 5,44±0,02 4,62±0,03
Июль / July 4,78±0,04 5,67±0,01 7,75±0,03 8,41±0,03 4,03±0,03 4,25±0,02
Сентябрь / September 2,94±0,01 3,34±0,03 5,31±0,02 7,61±0,03 3,48±0,01 3,83±0,01

Катехины / Catechins, %
Июнь / June 0,66±0,02 0,27±0,01 0,65±0,02 0,36±0,04 0,69±0,02 0,16±0,01
Июль / July 0,39±0,01 0,21±0,01 0,62±0,04 0,20±0,01 0,49±0,02 0,18±0,01
Сентябрь / September 0,50±0,02 0,20±0,01 0,45±0,01 0,23±0,01 0,64±0,02 0,32±0,01

Сапонины / Saponins, %
Июнь, / June 54,15±2,14 65,49±2,05 24,99±0,07 44,97±1,01 40,21±0,08 43,71±0,16
Июль / July 31,31±0,05 36,45±0,08 31,45±0.09 39,10±1,31 42,18±0,07 30,48±0,01
Сентябрь / September 25,43±1,01 40,44±0,04 22,87±0,26 35,83±0,15 30,25±0,01 43,21±0/08

Примечание. Различия достоверны при уровне значимости P = 0,95.
Note. The differences are signifi cant at a signifi cance level of P = 0,95.
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сорта фенольные соединения представлены кате-
хинами и флавонолами. Известно, что эта группа 
метаболитов имеет значение для профилактики и 
лечения различных заболеваний благодаря анти-
оксидантной, противовоспалительной и противо-
вирусной активности. Отмечено, что содержание 
катехинов в подземных органах H. hybrida сорта 
Speak to me составляло от 0,2 до 0,4% в разные 
годы вегетации. Однако в 2013–2014 гг. катехинов 
в корневищах растений в 1,3–1,5 раза больше в 
июне по сравнению с сентябрем. В 2015 г., на-

оборот, их содержание в корневищах было в 
2 раза больше осенью. Установлено, что в июне 
количество катехинов в листьях в 2,3–3,7 раз 
выше, чем в корневищах растений, а наибольшее 
значение (0,69%) наблюдалось в 2015 г.

Флавонолы содержатся только в листьях. 
За период исследования наблюдали увеличение 
содержания флавонолов в листьях в 1,5 раза и 
максимальное значение достигало 1,41% в пе-
риод плодоношения ко второй декаде сентября 
2014 г. (рис. 2).

Рис. 2. Гистограмма распределения флавонолов в листьях Hemerocallis hybrida сорта 
Speak to me (цвет online)

Fig. 2. Histogram of fl avonol distribution in the leaves Hemerocallis hybrida of the Speak 
to me variety (color online)

Установлено, что наиболее богаты аскор-
биновой кислотой листья растений H. hybrida 
сорта Speak to me в период начала плодоношения 
в первой декаде сентября. Причем в динамике 
её высокие показатели были в 2013–2014 гг. 
(87,1–165,4 мг%) по сравнению с 2015 г. 
(62,5–77,8 мг%), т.е. в избыточно увлажненные 
вегетационные периоды аскорбиновой кислоты 
в листьях накапливается больше, чем в засуш-
ливые. Отмечено, что содержание аскорбиновой 
кислоты в корневищах объекта исследования 
отличается нестабильностью с июня до сентя-
бря. В 2013 г. ее в 2 раза больше в период пло-
доношения сорта Speak to me, а в 2014 г. в 2,9–
3,8 раза больше в период вегетации по сравнению 
с периодом плодоношения. Однако в июле 2015 г. 
в период цветения растений аскорбиновой кис-
лоты в корневищах в 1,4–2 раза больше, чем в 
июне (вегетация) и сентябре (плодоношение). 

Причем во все годы наблюдения в листьях со-
держание аскорбиновой кислоты было в 2,5–5 раз 
выше по сравнению с корневищами. Только в 
июле засушливого 2015 г. ее концентрация в 
вегетативных органах имела сравнительно оди-
наковое значение: 24,1–24,6 мг%. 

Известно, что пектиновые вещества (пектины 
и протопектины), как основные структурно-функ-
циональные компоненты растений, положительно 
влияют на антиканцерогенное и гастропротектив-
ное действие. Установлено, что в корневищах со-
держание пектинов выше, чем в листьях, причем 
в 2013 г. в 3,8–5,0, в 2014 г. в 2,8–8,8, в 2015 г. в 
2,2–3,6 раз. Наибольшие концентрации пектина 
наблюдали в корневищах в июле в период цвете-
ния (3,2–5,5%) в 2013–14 гг. и в 2015 г. в период 
плодоношения (3,6%). Такая же тенденция от-
мечена в листьях. Причем высокие показатели 
пектинов в листьях и корневищах выражены в 
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2014 г., который отличался избыточно увлаж-
ненным периодом вегетации. При анализе со-
держания протопектинов в вегетативных органах 
H. hybrida сорта Speak to me в разные годы и 
периоды вегетации установлено незначительное 
увеличение их концентрации в корневищах по 
сравнению с листьями. Максимальное содер-
жание протопектинов в корневищах объекта 
исследования, а именно 5,7–8,4%, наблюдали 
в июле, тогда как в листьях данный показатель 
достигает наибольшей концентрации:4,7–7,7% 
в сентябре. Засушливый вегетационный период 
2015 г. вызывает снижение содержания протопек-
тиновых полисахаридов в вегетативных органах 
к сентябрю в период массового отцветания и 
плодоношения растений (см. таблицу).

Сапонины усиливают защитную функцию и 
регулируют ростовые процессы у растений. Их 
содержание в различные годы вегетации в листьях 
и корневищах растений H. hybrida сорта Speak to 
me было неоднозначно. Так, засушливый период 
вегетации 2015 г. способствовал замедленному 
синтезу сапонинов и в этом году их количество 
в надземных (30,3–42,2%) и подземных (30,5–
43,7%) органах было сравнительно одинаковым. 
Тогда как избыточно увлажненный вегетацион-
ный период 2013 г. способствовал повышенно-
му синтезу сапонинов и их содержание было в 

1,3 раза выше в органах растений по сравнению 
с засушливыми погодными условиями 2015 г. 
Однако в избыточно увлажненном 2014 г. кон-
центрация сапонинов в вегетативных органах в 
1,5–2.0 раза меньше, чем в 2013 и 2015 гг. 

Запасные вещества играют огромную роль 
в морозоустойчивости интродуцируемых рас-
тений и являются кладовыми накопления крах-
мала и сахаров. Крахмал синтезируется только 
в запасных органах – корневищах, т.е. органах 
вегетативного размножения у H. hybrida. Уста-
новлено, что за период исследования содержание 
крахмала в корневищах растений сорта Speak to 
me увеличивалось к предзимью в 1,5–2,0 раза 
по сравнению с весеннее-летними периодами 
(рис. 3) и составляло 38,0–51,2%. Анализ показал, 
что содержание сахаров в листьях было относи-
тельно стабильным и в условиях 2013–2014 гг. 
наибольшего значения (26,8–29,4%) достигало 
в период раннелетней вегетации, а в 2015 г. в 
период плодоношения (27,3%).

В корневищах содержание сахаров в годы 
наблюдений (2013–2015 гг.) было в 2–5 раз мень-
ше по сравнению с листьями. Установлено, что в 
слабо засушливый период вегетации 2015 г. на-
копление крахмала увеличивалось в корневищах 
более чем в 2–4 раза по сравнению с избыточно 
увлажненными периодами 2013–2014 гг. 

Рис. 3. Гистограмма содержания крахмала в корневищах Hemerocallis hybrida сорта Speak 
to me (цвет online)

Fig. 3. Histogram of starch content in the rhizomes Hemerocallis hybrida of the Speak to me 
variety (color online)

Заключение

Фитохимический анализ показал, что синтез 
пектинов, протопектинов, сапонинов, аскорби-
новой кислоты усиливается во влажные веге-
тационные периоды в надземных и подземных 

органах H. hybrida сорта Speak to me и изменяется 
в течение сезонного развития. Установлено, что 
при многолетнем культивировании H. hybrida 
сорта Speak to me в условиях лесостепной зоны 
Новосибирской области биохимические показа-
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тели связаны с гидро- и теплообеспеченностью 
вегетационных периодов 2013–2015 гг. Несмотря 
на то что данный сорт позднего срока цветения 
(14.07–28.08), его весенняя вегетация начинается 
рано (10.04–29.04), сразу после схода снега. Веге-
тативная масса нарастает очень быстро, достигая 
к осени 120–140 см высоты, листья устойчивы к 
возвратным весенним и осенним заморозкам и 
в них интенсивно накапливается аскорбиновая 
кислота (87,1–165,4 мг%), особенно в избыточно 
увлажненные вегетационные периоды 2013–
2014 гг. В эти годы такая же тенденция отмечена 
в накоплении сапонинов в листьях (22,8–54,1%) 
и корневищах (30,4–65,4%). Известно, что про-
топектины регулируют водоудерживающую 
способность растений, тем самым оберегая их от 
солнечных ожогов, что особенно необходимо в 
теплые засушливые периоды вегетации, каким 
был 2015 г., в котором наблюдали повышенный 
синтез пектинов и протопектинов в надземных и 
подземных органах, но снижение их концентрации 
к сентябрю. Однако содержание пектинов было в 
2–8 раз меньше, по сравнению с протопектинами 
в вегетативных органах растений. 

Фенольным соединениям отводится большая 
роль в метаболизме растений как одному из фак-
торов экологической пластичности и адаптивной 
изменчивости к условиям среды. Количество 
флавонолов в листьях было стабильно, с наиболь-
шим значением (0,8–1,4%) в фазу плодоношения 
(сентябрь) во все годы исследования. 

Катехины отличались незначительным со-
держанием и имели относительно стабильное 
значение (0,2–0,6%) в органах H. hybrida сорта 
Speak to me. Запасные вещества в виде крахмала 
с накоплением их количественного содержания 
в корневищах (41–52%) к осеннему предзимью 
обеспечивали их морозоустойчивость в период 
перезимовки во все годы наблюдения. Однако в 
слабо засушливый период вегетации 2015 г. его 
накапливалось более чем в 2–4 раза больше по 
сравнению с избыточно увлажненными периода-
ми 2013–2014 гг. Накопление сахаров в листьях 
в 2–5 раз больше, чем корневищах за все годы 
исследования.

В целом количественное содержание фи-
тохимического состава в листьях и корневищах 
H. hybrida сорта Speak to me обусловлено рядом 
особенностей сезонного развития, метеорологи-
ческими факторами и проявляется как результат 
адаптации этого сорта к условиям интродукции. 
Надземные органы богаты витамином С, саха-
рами, флавонолами, пектиновыми веществами, 
подземные – крахмалом, сапонинами, пектинами. 
Сырье с июля по сентябрь можно использовать 
для фитотерапевтических сборов.
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